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Gymnasten uit de gymstars groepen kunnen testen voor verschillende selectiegroepen 

(gymtopia, toestelturnen, acro, tumbling). Op basis van resultaten en leeftijd zullen de 

trainers beslissen in welk niveau zij kunnen verder stromen. Gymtopia is een discipline 

overschrijdende groep voor de jongste gymnasten, hieruit krijgen zij de meest passende 

discipline geadviseerd. Gymnasten uit de ene discipline kunnen (mits testen) ook 

overschakelen naar een andere discipline, een lager niveau binnen hun discipline of een 

gymstarsgroep. 


